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Белки

155/50

Итого стоимость полдника:_________
Групнировочная ведомость к отче

(вторая /%\ .
<̂ 12-18 л^ V ' 
О(комшшкс)̂  \Ш ж т Ш *  _(роЬ«тель£кая плата)

f ZT 1 ^ / 1

7-11 лет 
(родительская плата}

ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ
"АЛЬТЕРНАТИВА"

П

МЕНЮ

№
рецептуры

20,08 Салат из свеклы с маслом растительным

•124,41/ 
1,24,56/331.11 !

Щи из свежей капусты картофелем и 
i сметаной

Наименование Выход 
7-11 лет

Выход 
11-18 лет

0,3/0,4

Хлеб пшеничный
Итого стоимость комплексного завтрака: 83 руб.

Наименование
егО

\ оо
1 .г-

г *

I

200/10
в

250/5 5,7/7,1

32,8/ 39,4
■  »

i Хлеб ржано- пшеничный
Итого стоимость комплексного обеда: 119 руб.

97,8 -

219,1

я.<» ; Салат из моркови с яблоками
| Сырники творожные со сладкой подливкой 
| из сгущенного молока______ %___________
I Напиток витаминизированный
I Хлеб пшеничный

50

120/30

~ 200 
20 

S3 руб.

ЗАВТРАК
Энергетическая

цсниость

Салат «Фруктовый» с сахарной пудрой
155/50

12/14,3

1  4

Энергетическая ценность
блнзда

4,7/ 5,8

i
j 114,86 руб.

! 50/10 I U93

7-U лет 
(социальное питапне)

Заведующая производством

Руководитель образовательного учрежд

Завтрак

Утверждаю:
Генеральный директор 
ООО «АЛЬТЕРНАТИВА»

А.В. Толмадев

Пищевые вещества 
7-Пл/П-18л

Углеводы

53,4/ 63,7

Чай черный с лимоном

Э й *

Э  со с  

°  6  §

92,2/115,3

ПОЛДНИК

456,31 у
j Мучное кулинарное изделие / 
j Пирожок печеный с мясоовощной начинкой
1Напиток из яблок

День недели: Понедельник 
(неделя 2)

Дата: 11 сентября 2023 г

267,76 j Крокеты «Детские», запеченные с овощами
332.26/ 332.28 j Макаронные изделия отварные •196.8/236.2

зооз.оз j Драники с соусом сметанным

Итого стоимость полдника:

Блинчики с молоком сгущенным

349,10 ! Компот из смеси сухофруктов
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ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОМ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ
"АЛЬТЕРНАТИВА”

День недели: Четверг 
(неделя 2)

Утверждаю:
Г енеральный директор 
О ™  " л ^ С Р -Р Н А Т И В А »

S  А.В. Толмачев

Выход 
11-1.8 лет

Выход 
7-11 лет

Пищевые вещества 
7-11л/1Ы8лНаименованиерецептуры Энергетическая

ценность
ЗАВТРАК Белки Углеводы

Тефтели «Детские» с овощами тушеными279,28/ 279,41 13,1/17,4 201,5/268,7

Макаронные изделия отварные
Чай витаминизированный
Хлеб пшеничный 19,7/ 29,50,3/ 0,5

Итого стоимость комплексного завтрака

Энергетическая ценность
блюдаНаименование

Яйцо отварное со свежим огурцом 20/10

Суп картофельный с макаронными изделиями
Фрикадельки «Детские» тушеные с соусОм 
овощным

171,15/74,02, Каша гречневая с маслом сливочным 186,3/275,3

Компот из фруктово-ягодной смеси519,0!

I Хлеб ржано- пшеничный
Итого стоимость комплексного обеда

ПОЛДНИК
Оладьи «Домашние» с маслом -сливочным

304,05/304

Итого стоимость полдника
УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК (вторая смена)

Винегрет овощной
Мясной подлив е овощами
Каша пшенная гарцирная с маслом сливочным
Напиток из яблок

ржано-пше ничныи
Итого стоимость уплотненного полдника

Гоуппировочная ведомость к отчету

Завтрак ник Уплотненный полдник 
(вторая смена)7-И лег

(социальное питание) (родитй^ьскад, плата};

Заведующая производством V та ^
Руководитель образовательного учреждения A  Z?
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День недели: Пятница 
(неделя 2)

Утверждаю;
Генеральньш директор 
ООО «АЛЬТЕРНАТИВА»

/  А.В. Толмачев

Выход 
7-11 лет

Выход 
11-18 лет

Пищевые вещества 
7-11 л/1 Ы 8 лНаименованиерецептуры Энергетаческая

ценностьЗАВТРАК УглеводыБелкн

Фрукт свежий порционно/ Яблоко
219,2/219,15/

621,01 160/50Сырники из творога со сладкой подливкой 120/50
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный0,33/ 0,08

Итого стоимость комплексного завтрака

Энергетическая ценность
блюда

Нарезка овощная «Ассорти»
Суп картофельный с клецками 7,4/9,27

Тефтели «Новинка» с овощами тушеными279,39

Картофель отварной с маслом сливочным 24.2/ 29,1

Хлеб ржано- пшеничный
Итого стоимость комплексного обеда

Крокеты картофельные
Мучное кондитерское изделие/ 
Пирожок с зеленым луком и яйцом
Компот и з  яблок и шиповника

Итого стоимость полдника
УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК {вторая смена)

Фрукт порционно/ Яблоко
Вареники с овощной начинкой (картофель) с 
соусом сметанным_______________________ 120/30672,06/ 234,09

Чай с лимоном
Хлеб ржано-пшеничный

Итого стоимость уплотненного полдника
Группированная ведомость к отчету

Завтрак

7-11 лет 
(социальное nimiHiie)

7-11 лет 
(родительская плата} (родлтел/ f плати

Заведующая производством

ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ
"АЛЬТЕРНАТИВА1 т
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