
ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОМ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ
"АЛЬТЕРНАТИВА"

МЕНЮ

АЛЬТЕРНАТИВА
| П Г { Д П Р И Я Т М 1  

з д а г о в о г о
■ П И Т А Н И Я

Д ень недели: П онедельник 
(неделя П

Дата: «  17 »  октября 2022 г

У тверж даю :
Г  енеральны й директор  
О О О  «А Л Ь Т Е РН А Т И В А »

А.В. Толм ачев

S ,
рецептуры Н а и м е н о в а н и е

выход 
7-11 лет

выход 
11-18 лет

Пищевые вещества 
7-11 л/11-18л

Энергети

ценностьЗА В ТРА К Белки Жиры Углеводы

28,01 Ф рукт порц и онн о/ Я блоко 100 100 0.10 0.72 0.14 66.20

74,21/71,26 К аш а с м олоком  овсяная с м аслом  сливочны м 200 250 8,68 12.51 31.2 251,95

693,08 К акао с  молоком 200 200 4,68 5,15 22,58 22,58

0,09 Х леб пш еничны й 60 80 132 0,24 17,1 90,5

Итого стоимость комплексного завтрака: 83 руб __ 87 руб
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50,0950 С алат  из свеклы  с сы ром  заправленны й р /м 60 60 ~ 0.6 3.1/5,16 2.2Л.60 38.6/64.33

11,25 О вощ и п орционно/О гурец  свеж ий - - 30 0,01 0,38 2,20

102,16/102,05
С уп  картоф ельны й с горохом н а  бульоне и 
рж аны м и гренками

200/50 250 4,8/6,0 3,1/3.84 19,85/24.81 129,2/161,5

267,66
Крокеты  запеченны е п од  см етано-томатны м  
соусом

90 90
90

15,34 24,23 5,12 204,11

332/332,02 М акаронны е изделия с м аслом  сливочны м 150 180 150 5.7/6,8 3,43/4,11 36.4/43,73 190.31/228,3

695,31
М учное кулинарное изделие/ 
В атруш ка с творож н ой  начинкой - - -

100
12,8 7,6 40,5 280,2

519,01 К ом пот из ф руктовой ягодной  смеси 200 200 200 0,06 0,02 20.73 78,2

Х леб рж ано-пш еничны й 70 70 70 1,85 0.36 23,94 126,7

Итого стоимость комплексного обеда:
116,05
р у б .

119 руб
119 руб

П О Л Д Н И К

54.51
С алат  «Л еди» м ясо-овощ ной заправленны й 
см етаной " 50 3,44 5,48 3.19 76,37

695,31
М учное кулинарное изделие/ 
В атруш ка с творож енной  начинкой

100 100 12,8 7,6 40,5 280.51

407,0 С ок фруктовы й 200 200 0,26 22,2 86,4

Итого стоимость полдника: 40 руб 50 руб.
У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К  (в т о р а я  см ен а)

4,06 Х олодная закуска /Зелены й горош ек 20 0,03 0,01 0,30 2,5

267,73 Ром ш текс «Ш кольны й» запечённы й под овощ ам и 75/15 17,6 13,12 1.5 225,96

21,0 Рис о тварн ой  с  м аслом  сливочны м 150 3.7 4,0 38,9 196,2

430 Ч ай с  сахаром 200 0Л 0,05 15,01 57.5

5,01 Х леб  пш еничны й 50 3.80 0,40 24,25. 117,5

Итого стоимость полдника: 83 руб

Группировочная ведомость к oi
Обед № 2 Уплотн. Полдник 

(вторая смена)

Заведующая произволе

Руководитель образовательного учреждения

А -



ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ  
"АЛЬТЕРНАТИВА"

МЕНЮ

' 1 % ________

А Л Ь Т Е Р Н А Т И В А
kT ja s jw s tsT i" *B lW .  ^*Ш ИЯ  ПИТ А НИЯ

Л ен ь недели: В торник 
(неделя 1)

Д ата: «$> октября  2022

Утверж даю :
Г енеральны й директор 
О О О  «А Л ЬТЕ РН А ТИ В А »

/  А .В. Толм ачев

№
рецептуры

Наименование Выход 
7-11 лет

Выход 
11-18 лет

Пищевые вещества 
7-11 л/11-18л Энергети

ценностьЗА В Т Р А К Белки Жиры Углеводы

3,02/ Г астроном ия /С ы р 15 20 2.5 2,3 0,14 31.4

71,22/4001,
28 К аш а м олочная гречневая с м аслом  сливочны м 220 250 10,6/11,09 14,3/15,78 42,24/40,8

327.01/38
0,2

ЗОЗДЗ К оф ейны й нап иток  с м олоком 200 200 5,0 3,2 24.66 141.38

65,13/5,39 Х леб пш еничны й 60 80 4,94/5,35 0,52/0,66 31.98/35,6 144.3/146.1

И того стоим ость  ком плексного завтрака: 83 руб 87  руб
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Э нергетическая  ценность  
блю да

0,09 С ал ат  «Ф асолька» заправленны й растительны м  м аслом 60 60 - 1,67 2,35 2.26 64,39

171,05 Я йцо  отварное со свеж им  огурцом - - - - 20/10 2,38 0,12 2,02 28,3

124,41/
124,50 Щ и из свеж ей  капусты  на бульон е со см етаной 200/10 250/10 - - 5,1/6,30 4,16/5,20 19,13/23,87 136,3/170,4

7013,16 Беф строганов из птицы - - - 60/30 15 18,3 4,4 240,4
239,48/
239,50 Т еф тели  из ры бы  туш ены е в овощ ном  соусе 90 90 - - 11,93 9,50 20,22 200.86
520,24/
520.25 К артоф ельн ое пю ре с м аслом  сливочны м 150 180 150 3,25/3,90 9,25/11,1 22,02/26,42 138,76

/168,11

349,10 К ом пот из см еси  сухофруктов 200 200 - 0,2 0 19,44 76,8

430 Ч ай с  сахаром - - 200 0,2 0,1 15 56,9

432.28 М учное кулинарное изделие/Э чпочм ак - - 100 8,04 5,88 35,5 230,25

5,38 Х леб рж ано-пш еничны й 70 70 70 132 0,24 17,10 17,10

И того стоим ость  ком плексного обеда:
116,05
руб. 119руб 119 руб

П О Л Д Н И К

520,20 Крокеты  картоф ельны е - - 50 4.3 6.7 23,7 175.87

432,28 М учное кулинарное изделие/Э чпочм ак 100 100 8,04 5,88 35,5 230,25

409,07 К ом пот из яб ло к  и  ягод 200 200 0.06 0,02 20,73 78,2

И того стоим ость  полдника: 40 руб. 50  руб.

У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К  (вторая см ена)

28,02 Ф рукт п орц и онн о/ Я блоко 100 0,90 0,2 8,10 40,0

340,22 О м лет н атуральны й с  м аслом  сливочны м 150 11,4 1.3 . 2,89 140,3

351,01 К исель фруктовы й 200 0,03 0,02 18.62 73,23

5,01 Х леб пш енны й 50 3,3 0,7 17,2 83,60

И того стоим ость  уж ина: ___ 83 руб.

Заведующая производством______^  ^
а  -.0 0

Руководитель образовательного учреждения_
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ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОМ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ  
"АЛЬТЕРНАТИВА"

МЕНЮ

АЛЬТЕРНАТИВА
^  я п : ; » : : : ; ' . " '■Шь*- п и т  л я и я

Д ен ь недели: Среда 
(неделя П

Д ата: октября 2022

У тверж даю :
Г енеральны й директор 
О О О  «А Л ЬТ Е РН А Т И В А »

/  А .В. Толм ачев

L / ________________
№

рсцсгтры Наименование Выход. 
7-11 лет

Выход 
11-18 лет

Пищевые вещества 
7-11 а/11-18л

ЗА ВТРА К Бели Жиры Углеводы

28.01 Фрукт порционно/ Яблоко 100 100 0.10 0.72 0.14 66.20

223.62,723.52 П удинг творож но-пш енны й с молоком  сгущ ённым 150/30 170/30 14.9/17.5 14.38 16,91 31,5/37.05 307.3/361

375,01 Чай черны й с лимоном 200 200 0.24 0,06 15,22 58,58

537/539 Х леб пш еничны й 60 80 2,00/3,30 0.40/0,66 15,22/17,16 50,2/83,6

И т о г о  с т о и м о с т ь  ком п лек сн ого завтрака: 83руб 87руб
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Э нергетическая  ценность  
блю да

7.007.03
С алат «В итам инны й» капуста и кукуруза 
заправленны й растительны м  маслом

60 60 " 1.97.5 15/3.45 7,831,97 61/643

П.З О вощ и порционно/П ом идор - — 30 0,33 0.06 1.14 б.«:

*3.03/11*4.02 Б орщ  со свеж ей  капустой и картоф елем 200 250 - - 1.37/234 2,127,65 8,76/10,95 59.96̂ 74.5

291.53/291.54 П лов с птицей 230 230 230 16.15 17.02 48,46 407,6

407 С ок фруктовы й 200 200 200 5,00 3,20 24,66 141,28

476.08
М учное кулинарное изделие /
П ирож ок с ф руктовой начинкой (яблоко)

- - — 100
15.1 153 42.2 367,7

5,38 Х леб рж ано-пш еничны й 70 70 70 132 0,24 17,10 90,5

И того стоим ость  ком плексного обеда: 116,05
руб 119 руб 119руб.

ПОЛДНИК
3003.03 Д ранники с соусом  сметанны м — 50/10 0 0,15 4.48 21.25

476,08
М учное кулинарное изделие /
П ирож ок с фруктовой начинкой (яблоко)

100 100 15.1 153 42,2 367,7

420.15 Н апиток из яблок и  лим она 200 200 0.1 0 15,7 593

И того стоим ость полдника: 4 0  руб 50 руб
У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К  (вторая  см ена)

3.01 Г  астрономия /С ы р  порционно 10 23 2,95 0 36,4

232,23 Т еф тели «Д етские» туш ены е в овощ ном  соусе 90 1231 1731 6,05 229,59

332,00 М акаронны е изделия отварны е с  м аслом  сливочны м 150 5.70 3.43 36,45 19031

303,03 К оф ейны й напиток с  сахаром 200 0 0 19.96 74,85

5,01 Х леб пш еничны й 50 3,80 0.40 24,25 117,5

И того стоим ость  уплотн ён ного полдника: 83 руб



МЕНЮ

ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННО» ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ
"АЛЬТЕРНАТИВА"

АЛЬТЕРНАТИВА
к ППДПГНЯ1И1

ЗДОРОВОГО

Д ень недели: Ч етверг 
(неделя 1)

Дата: ^с<5> о к т я б р я  2022

У тверж даю :
Генеральны й директор 
О О О  «А Л ЬТЕ РН А ТИ В А »

. Р ' у  А .В. Толм ачев

№
рсцегтры Наименование ВЫХОД

7-11 лет
Ьыход 

11-18 лет
Пищевые вещества 

7-11л/11-18л Энергети

ЗА В Т Р А К Белки Жиры Углеводы

12.01/12,02 Салат «Петрушка» заправленный растительным маслом 60 100 0,04/0,65 0,18.0.3 5.5/9,20 25,5/42,5

478,28
Картофельная запеканка с рубленными мясными 
изделиями под соусом сметанным

200 200 12.52 13.57 37,12 329,52

407 Сок фруктовый 200 200 5,00 3.20 24.66 141.28

537/539 Хлеб пшеничный 60 80 3.04/3,80 0.32/0,40 19.68/24.25 88,8118

И того с т о и м о с т ь  ком п лек сн ого завтрака: 83 руб 87 руб
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Э нергетическая  ценность  
блю да

72.22/72,26 Винегрет овощной, заправленный растительным маслом 60 60 -
0,95/1,58 3,10/5,17 5,17/8,61 52,68/87,8

0

11.25 Овощи порционно/Огурец свежий - - 30 0.02 0.01 0.3

99.91/124.85 Суп овощной «Летний» на бульоне 200 250 -
4,98/6,22 7.69/9,60 9,46/11,82 124,6/155.

75

33,10/33,09 Биточки «Детские» тушеные под овощным соусом 90 90 90
13,79 15,01 14.92 250.85

330.01/250.6 Гороховое пюре с маслом сливочным 150 180 150
17.26/20,71 2,85/3,43 38,12/45,7 250.1*300.1

519.01 Компот из смеси сухофруктов 200 200 - 0.06 0,02 20,73 78.2

375,01 Чай с лимоном - - 200 0,24 0,06 15.22 58,58

66037,10 Кондитерское изделие /Печенье 30 20 - 1.4 1.81 11,0 63,1

738.36
Мучное кулинарное изделие / 
Пирожок с зеленым луком и яйцом - -

100 9Л 5 а 38.0 142.8

5,00 Хлеб ржано-пшеничный 70 70 70 1,32 0.24 17,10 90,5

И того стоим ость ком п лек сн ого обеда:
116,05
руб

119 руб 119 руб

П О Л Д Н И К

202,36 Макаронник с мясными изделиями - 100 9,99 9,54 23.1 220,5

738.36 Мучное кулинарное изделие / 
Пирожок с зеленым луком и яйцом 100 50 9,29 5.71 38,0 242,8

409,07 Напиток фруктовый из ягодной смеси 200 200 0,05 Р 15.0 56,4

И того стоим ость полдника: 40 руб. 50  руб.
У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К  (вторая см ена)

11,02 Холодная закуска/Зеленый горошек 30 0,01 0 0.38 2J20
288,48 Птица порционная с овощами 90 16,15 17,02 48.46 407.63

171,15 Г речка отварная с маслом сливочным 150 7.6 7,25 37,28 223,44

408.08 Отвар шиповника 200 0.3 0.14 19.8 85,25

5,01 Хлеб пшеничный
ГГ Э’* 0,40 24.25 117.50

И того стоим ость упл отн ен ного  полдника: ^  S3 руб х з о з ^ Ч

Завтрак / У Обед
социальное питание

/7Ч>о.1
стандарт

Обед X* 2 <,^4  Полдник Уплотн. 
Полдник 

(вторая смена)
7-11 лет 
(социально*

7-11 jjr f ' / 12-18 лет 7-11 лет 
[социальное

12-18 лет 
(социальное

(родительская плата 
12-18 лет)

-  ;i ,4 щ 8 лет

1 ' Ш  ш  м ? Г
Заведующая производством _
Руководитель образовательной учреждения^





ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ
"АЛЬТЕРНАТИВА"

МЕНЮ

АЛЬТЕРНАТИВА
1Г1ДПРИЯТИ1

I З Д О Р О В О Г О  
п  м т  я  «  и  я

Д ен ь недели: П ятница 
(неделя  1)

Дата:/^ » /о к т я б р я  2022

У тверж даю :
Г енеральны й директор  
О О О  «А Л Ь Т Е РН А Т И В А »

А.В. Толм ачев
У

№
рецептуры Наименование Выход 

7-11 лет
Выход 

11-18 лет
Пищевые вещества 

7-1 I n 'l l -18 л

З А В Т Р А К Б ел » Жиры Углеводы

28.01 Ф рукт п орционно/ А пельсин 100 100 0.4 0.4 10 42,7

340,02/213
О м лет запечённы й с картоф елем  и  м аслом
С Л И В О Ч Н Ы М

150 200 10,7/15,5 36,0/38,34 15,8/18,3 349,9/380,3

693,08 К акао с молоком 200 200 4.68 5,15 22.58 151.5

5,37/5,39 Х леб пш еничны й 60 80 3,80 0.40 24,25 117,5

И того стоим ость  ком плексного завтрака: 83 руб 87руб
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Э нергетическая  ценность  

блю да

20.08/52,21 С алат  из свеклы  с  растительны м  м аслом 60 60 - - 0.86 1,56 5,13 37,43

IU О вощ и порционно/П ом идор - - 30 0.03 0.1 1.1 6.9

392,32 П ельм ени  с бульоном  и зеленью 100/100 100/100 - - 12,9 11,41 29.29 264.0

489.51 Рагу из птицы  «П о-дом аш нему» с овощ ам и 250 250 “ 15.73 14,6 28,9 236,03

392,30 П ельм ени отварны е п од  сметанны м  соусом - - 200/20 19,1 21,3 43,5 431,8

430 Чай с сахаром - - - 200 0.2 0.1 15 56,9

50.05 Л епеш ка с  сы ром — — 50 5,2 3,5 30,1 174,1

407 С ок фруктовы й 200 200 “ 0 0,3 22,2 86.4

5.37 Х леб рж ано-пш еничны й 70 70 70 1.32 0.24 17,10 90.5

И того стоим ость ком плексного обеда: 116,05руб 119руб. 119 руб.
полдник

401,22 О ладьи  «Д ом аш ние» с м аслом сливочны м 150 150 6.68 3.36 46,06 243,7

304,05/304 К исло-м олочны й напиток/Ряж енка 150 200 5,4/7,2 5.0/6.6 21,6/ 158,0

И того стоим ость  полдника: 40 руб 50  руб
У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К  (в т о р а я  см ен а)

50,16 Л епеш ка с сы ром 50 2Д2 230 0,52 33,60

453,22/331,03
Г олубцы  ленивы е «Л ю бительские» с  соусом  
см етано-томатны м

180/30 17,77 11,68 20,78 257,8

349.10 К ом пот из смеси сухофруктов 200 0.22 0 19.4 76,8

5.01 Хлеб пш еничны й 50 3,8 0,4 24,25 117,5

И того стоим ость  уплотн ен ного полдника: 83 РУб _______

Группированная ведомость к  ор ч е фу
—  ■■ - - г .-

Обед Обед
социальное питание стандарт

Завтрак

12-1*

■wi)___

У плота. 
Полдник 

(вторая смена)

Заведующая производством . ■ ______________
Руководитель образовательного учреждения ’ '

К КАЗАНКИНА • .


