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Henb vHenemi: HorenensHMK | YTBEpKIAIO:
(Henens 2) | | 'enepanbrbIi AUpeKxTop
Ilara: 23.10. 2023 r
| Ne HanMeHOBa e BEIXOI[ BBIXOI[ [Mmuepsle BemecTsa
PeLeHTYpSI | 7-11 mer | 11-18 ner AR R
| HEpreTHYecKas
JABTP AK Benkn Kupbt, | . Vrnesoms: RS
120,2/ 120,29 Canat <<CD£yRTOBLIH» C caxapHO Hy,z[popl 100 120 0,7/08 | 03/04 | 12/143 53,4/ 63,7
679,34 'BJIHHIIHI{H C MOJIOKOM CI‘YIJIGHHBIM 155/50 | 155/50 15,6 13,7 87,5 535,5
371500 | Yaif YEPHBIH C JIAMOHOM 200 200 0,6 02 7 32,4
0,33 X160 MIneHuYHbBII -— 3() 2.3 0,2 14,8 70,3
HToro ¢croumMocTh KOMIIIEKCHOTO 3aBTpa1ca: 83 pyﬁ 90 pyod.
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2008 | CaJlaT M3 CBEKJIBI C MACJIOM PACTHTEIbHEIM 60 60 0,9 2,5 5,3 46,83
a4 |1lm U3 cBexkeit kamycTer kKapTodeneM u o TS SR .
124,56/ 331,11 m . ty P (b 200/10 250/5 4,7/ 5,8 5,6/ 7 5.7, - 92,2/115,3
- CMETAHOU | _ |
26776 | KpokeTsl «JleTckuey, 3areueHHbe ¢ OBOLIAMHA 90 90 19,3 16,9 21,3 315,1
332,26/ 332,28 MﬂKapOHHBIe U3HCIIUug OTBapHBIe ; 150 180 2,3/ 6,4 4,9/ 5,9 32,8/394 196,8/ 236,2
349,10 KOMHQT 13 CMeCH cyxocbpyKTOB 200 200 0,38 0 25,12 - 102
5 X11e6 pxaHO- MIeHAYHEI 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
Htoro CTOUMOCTE KOMILIEKCHOI'0 00ena: 114,86 py6. | 119 pys.
MOJITHUK .. .
300303 . | JIpaHUKH ¢ COYCOM CMETAaHHBIM - - 50/10 1,93 5,47 11,28 102,1
- My4uHoe KynuHapHOe u3nenue / 100 100 i . Lows | e 250
_ |1Iupoxok nedeHslif ¢ MACOOBOMIHOM HAYMHKOIH
__ 013 | Hanurok w3 610K 200 200 0,2 0,2 6,7 29,1
UTOro ¢T0MMOCTh NOJIHHKA: 42 pyﬁ S2 pyo.
) YHJIOTHEHHB]I/I MOJITHUK (sTopast cmena)
5.1 | Canar u3 MOpKOBH C SI0JIOKaMu 50 06 | 11 4,2 28,1
o CBIPHUKY TBOPOXKHEIE CO CIAAKOM ITOUTUBKOI - 120/30 . y s —
_ M3 CTYIICHHOI'O MOJIOKA _
#o11 | HanmwWToK BUTAMUHU3HUPOBAHHBIH 200 0.2 0,1 15,5 59,7
034 | XJ1e0 MIeHHIHBIH 20 23 . 0,2 14,6 70,5
HToro cronmocTs mogHnka: 83 pyo.
I'pynnupoeounasn eedomocmp K oMY enty
333“"3“ %\%\#\\\\ O6en Nel Hoanuuk YIn0oTHeHHBIT NOABIK
SN IS _
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- JeHs Henenu; BIOpHIIK |

- YTBepixkmaro:
Fe'HepajIBHBIf:‘[ J.IIprBKTOp
| (Y A TT

NE BBD{U,I[. BBIXOI[ Ilnuesrie penecTna
HanmMeHoraHue | DHEPreTHIeCKAs
PELenTyphl 7-11 netr 11-18 ner 7-11n/11-18n S
A1 - Benku Hupel Yméﬂunbl
- | 3JABTPAK
—_ Mytmoe KyJIUHapHOe u3Jeinue/ 30 30 . . il 0
HIanexka HanusHasg -
53,27 | : . : | . '
17326 | Kallla mmennas MOJIOYHAs C MaCJIOM CIUBOYHEIM 200 250 | 7vse | owmiz2 | 3237404 | 24553068
303,03 I{oq)eHHLIH HAIHTOK C caxapOM 200 200 0,5 0,3 5,6 26,7
03¢ | Xneb mimeHuy B 20 20 15 0.2 9,8 46,9
HToro ctonmMocTs KOMIJIEKCHOI'O 3aBTPaKa: 383 py6. | 90 py6.
OBEJI
-:'E:‘*:E 11_:,1 ":" =
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| o © - g 3R = JHEpreTavYecKast HeHHOCTh
HanmenoBpanmne O — & S T =
= C= g Omxoma
24,25 OBornHag Hape3Ka (1101’\4}1,[[01)51, OTypIbl) - 30 50 03/05 | 0/0,] 1/ 1,7 5,8/9,7
8121 | CBEKONIBHUK «KIIaccuueckuin 250 250 57 78 12,1 141,7
30204 | 11€JIbBMEHU «AIIETHTHEIE» OTBAPHEIE C COVCOM _ - | _ _ __
231,00 | | P Y 150/50 150/50 25,7 27,1 49,6 545,5
"~ | OBOIIHKIM ¢ TOMATOM |
40 |Yain c caxapom 200 200 04 0,1 5,2 23,3
5 | XJeb prxaHo- NMIICHUYIHBIH S0 50 3,3 0,6 19,8 97,8
HToro ctoumocTs KoMILIEKCHOTO 0fena: 114,86 py6. | 119 pyé.
HOJUTHUK
33808 | DpykroBas Hapeska/ S610k0 - 50 0,2 02 6.7 29,3
4228 | My4HOe KyJuHapHOe H3eIve /D4rnoymMax 100 100 8,6 6,8 33,4 2294
51900 | KoMItoT u3 GpykToBO-ronHOM cMecH 200 200 0,1 0,1 6,4 26,83
WTOro cTtouMocTh NOIqHUKA: 42 pyo. 52 pYo.
YIUVIOTHEHHBIN IIO.JI,IIIH/IK (BTOpasy CMeHa)
520,31/ _
33106 | KPOKETEI KapTocbeJILHLIe C COYCOM CMETaHO-TOMATHBIM | 130/30 5,6 17,6 358 330,1
9531 Myunoe kynuHapHOe M3mesHe/ Batpymxka c 100 0s . o 1599
TBOPOXKHEIM (hapmieM _
430 Yalic caxapom 200 04 0,1 52 23,3
508 | X71€0 prKaHO-IMIIIEHUTHBIH 20) 1,3 0.2 6,8 36,2
HTOro crouMocTs yNI0THEHHOTO HOIIHHKA: 83 pPyo.
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No BLIXO-}I BHXG,H IIvmescie BeniecTra
PEUCITY PbI Hanmeﬂonaﬁm 7-11 mer 11-18 seT 711/ 11-18n .
- 3Hepre*mqecr§_aa
3ABTP AK Benxu Kupsr | Vrnesonss HERREETE -
2812 | DpyKT CBEXXUH noprmonuo/ S610Kk0 120 120 0,5 0,5 11,8 53,3
Sl 1393‘;12%9*”" | P e‘_HHKH H3 TBOpOra ¢ BHIHHGH = MONOROM 130/30 170/30 17,7/22,4 | 17,4/22 | 55/66,8 446,8/ 554,1
" |CrymeHHBIM - -
311 | Kakao ¢ Mosokom 200 200 41 | 35 12,5 - 1004
034033 | X126 NIICHUYHBEDT 20 30 1,5/23 0,2 9,8/ 14,8 46,9/ 70,3
WVITOro cTOMMOCTE KOMILIEKCHOTO 3aBTpAKAa: 83 py6. | 90 pyé.

O0en
(7-11 ;rer)
BromReTHBI

Oben
(11-18 ner)
KOMBJIEKC

JHEPreTHYECKAS I HHOCTH

Haumenoranue |
0J1Y01a
005 | 3aKyCKa OBOIIHAS 30 30 0,5 1 15 17,2
102,08/ 102,05 'CyII KapTOEbeHBPIBIfI C .GOGOBBiMI/I (ropox.) 200 250 7/9,1 47/59 | 15/18,8 131,9/1648
33,22/ 331,07 ROTIETE! «AnmeTuTHEIe) ©OyCOM OBOIIHEIM C 90 9() 17,7/19,7 [ 17/18,9 | 17,2/192 |  293/3255
| TOMaTOM | | : | | o
255,13/255,14 | PHc OTBAapHOM C OBOIIIAMU 150 180 3,2/38 | 57/68 | 26/312 167,8/201,4 -
7501 | Halt ¢ caxapoMm u JIMMOHOM 200 200 0,4 0,1 5,2 23,7
5 Xneb pKaHo- MIeHWYHBIH 50 50 33 | os 19,8 97,8
HToro croumocTs xomMmiekcHoro o6ena: 114,86 py6. | 119 pyo.
IMOJITHAK
1% | Carar - KOKTEHIIb (PPYKTOBBII C caxapHOi OYIPOM -== S0 0.3 0,2 6 26,5
s _Mquoe KYJTHHAPHOE I;IB,I[BJII/IE:/ ] 100 100 g 1 & 4 -
— |IImpoxoxk ¢ (ppyKTOBOI HAYMHKOIH o
2012 | Hanurok 3 16710k 1 muMona. 200 200 0,2 S 26,4
HToro croumocts nonuuka: 42 py6. | 52 py®.
YIUIOTHEHHBIN NOJITHUK (BTOpasi cmena)
01 | DpykT nopuuonHo/ S610Kk0 100 0.4 0,4 9,8 43
R Onaz[fn «/lomMaimnmey» ¢ moamuBoi cramKoit (MOJIOKO 200/30 035 | 62 | 72m _
CI'YHIEHHOE) | | _
303,08 - | KotheMHBII HAITATOK C caxapoM 200 0,5 0,3 56 26,7
HTOro cToMMOCTS YILIOTHEHHOIO HOITHAKA: 83 py6.
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JeHs Henenn: Hetrepr YTBepHmafo:
(Hemens 2) % CHEPANbHBIA MPEKTOp
% 94 | (=™ iPHATHUBA»
Hara: A7 | 2023r | e R A.B. Tommvayes
No _ | BBD{-OJI | BBIXDI[ Hmeame_ BelnecTra
PeLeNTYphHI Hamvenosaine 7-11 ner 11-18 ner 7f-1:=1J1*-’1 I-18n [ T —
3ABTPAK Berkn | Kupst | Venesomw | o MOS™

118,06 MOPKOBB B HapesKe 50 60 . 0,7/0,8 0,1 3,5/4,1 | 16,9/20,2

21928/ 21941 | Tedrenn « Jlerckuey ¢ OBOLt[aMH TYHICHRIMHA 60 90 9.4/12,5 | 12,4/166 | 13,1/174 - 201,5/268,7
#3226 | MakapoHHBIe W3 ey OTBapHbIe 150 150 5,3 4,9 32,8 196,8
4301 1 Yqjq BHTaMHUHWA3UPOBAHHEIH 200 200 0,6 0,2 7 32,4

0,08/537 | Xy1e6 MIIEHAYHEL 4() 60 3/4,6 0,3/0,5 | 19,7/29,5 93,8/ 140,6

Hroro croumocts KOMINVIEKCHOI'0 3aBTpaKa: 83 py6. | 90 pyé.

OBENQ
T =5 g
s | 2% |
-- S o £ = 0 B IHEPreTHYECKAS] EHHOCTE
HaunmenoBanne O 5 2 L 5 ' -
S O= g 0J1I00 A

7105 S0 oTBapHOE CO CREKMM OT'YPIIOM 20/10 20/10 2,6 2,3 0,3 32,5

HoI14036 | Cym kapTodhensHblii ¢ MaKapOHHBIMHU H3IC/THIMU 200 250 26T 5569 | 155194 | 1333/ 1667
Si Opukanensku «/lerckuey Tymensie c COYCOM 90 90 5 13 " iy o

'OBOMIHBIM | |
171,15/ 74,02 I{ama I'PEYHEBAaY C MAacCJiIOM CIIMBOYHEIM 150 180 L1/93 | 3784 31,2/40,6 | 1863/ 275,3
1900 KOMIIOT m3 (bpyxTOBO-STOMHON cMecH 200 200 0,5 0,1 25,3 104,4
5 XJred prkaHO- MIIeHHYIHEL; 50 50 3,3 0,6 19,8 97,3
HToro croumocts, KOMILTEKCHOT0 06eaa: 114,86 py6. | 119 py6.
HOJITHUK _

12 |Onaneu «Jlomanrauey ¢ MacioM cauBoHEmM 150 150 10, 153 | 503 3792

30405/304 | KHCTTOMOJTOYHE]H HamTok/ Psokenka 150 200 4,4/ 5,8 3,8/5 6,3/ 8,4 76,4/ 101,8 -

HToro cronmocTs noananka: 42 py6. | 52 pyé.
YIUIOTHEHHBIHI HOJIIHUK (BTOpas cMena)

22 | Bunerper osommoii 60 1 - 3,1 5,2 2,7
267,66 | MaacHOM noius ¢ OBOIIIAMH 50 5,7 8,3 2,7 10,3
2101 Karma mmenHas FapHUpPHAg C MacIoM CITHBOYHBIM 100 3,7 3,5 21,3 131,9
2013 | HamATok 13 16710k 200 0,2 02 6,7 29,1

07 X716 prRaHO-MINeHHIHE L} 30 2 0,4 10,3 543" .

HToro cronmocts YIUIOTHEHHOIO MOJIATHUKA® 83 pyo.
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OBILIECTBO C OTPAHMYEHHOI OTBETCTBEHHOCTBIO
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Jlenn Henenn: llaTEMNa | \ Y TBEepKIaro: __
(memens 2) ? | T'enepanbHBIN JUPEKTOP |
Tata: AJ X 2023 e & AB. Tomvades
- | e TR
Ne - | | | Brixon Brixon IIuressie BellecTRa
peuenTypsl | HamMeHOBaHHE . 7-11ner | 11-18 mex 7-113/11-18n Sasp e
3ABTPAR benku Kpper | Yriesons! HBHHDGT%
2812 | DPYKT CBEXKIH OPIMOHHO/ S10JIOKO 4§ <130 120 | u 02 | 97 454
219,2/ 219,15 w o | .
621,01 ’ CpIpHHKH B3 TBOPOra CO CIaJKOW IOVIMBKOU 120/50 160/50 31,3 17,8 29,5 403,5
0 |Yal c caxapoM 200 200 0,4 0,1 15 624
033/0,08 | XJ1e0 IMIIeHUYHBINA 30 4() 2,3/ 3 0,2/03 | 14,8/19,7 70,3/ 93,8
MTOro cTOMMOCTE KOMILIEKCHOTO 3aBTpaKa: | 83 py6. | 90 py®.
| OBE/]
— = - 2
8 =E S B OHepreruyeckasi HEHHOCTh
. ] .
HauMeHOBaHUE S~ & &%z | Gmrona
e -
18306 | Hapeska OBOIIHAS KACCOPTI -~ 30 30 04 | 0 | Ll 6,2
155,75/ 155,76 CyII I{apTOGJGJIBHLIﬁ ¢ KJIeIKaMu 200 250 7,419,227 | 3,9/492 | 20,1/25,07 145,1/ 181,4
27939 | Tedremn « HOBHHKA)» ¢ OBOIAMY TYINICHBIMA ~ | 90 90 123 | 173 15,3 2663
518,02/51805 | KapTodelib OTBAPHOM ¢ MAC/IOM CIIMBOYHBIM o 150 | 180 4,1/4,9 5/6 | 242/291 | 158,1/1898
407 | Cok (pyKTOBBIH . 200 200 ! 0,2 20,2 36,6
s | Xieb paxaHO- MIIEHUYHBINA o _ 50 50 33 | 08 19,8 97,8
TTOro CTOMMOCTD KOMILIEKCHOrO 00ea: | | 114,86 py6. |119 py®. '
52020 | KpoKeTBl KapTOQEILHBIC — 50 2,2 5.2 11,6 101.8
738,36 MytIHOC KOHARTCpLROE EIBILBI[HE':L/' + 100 100 9,7 6,7 38,9 254,5
| [IMpOkKOK C 3€JICHBIM JIYKOM W SAUIIOM
3457 | KoMmmoT U3 90JI0K ¥ IIIMIIOBHUKA - 200 200 0,2 0,1 6,7 28,5
HTOoro crouMoCcTh INOJIHHKA: __ _ 42 pyo. | 52 pyo.
_ __ VIUIOTHEHHBIM MOJITHUK (8TOpast cMeHa) |
801 | OpyKT NOpuHOHHO/ S16710K0 | 100 o ] o4 o4 | 98 |- 4
72,06/ 23405 BapeHuky ¢ OBOIHOM HAYMHKOMH (KapTogens) ¢ 190/30 e i ",y .
| COyCOM CMECTaHHBIM - __
375,01 Yal ¢ TUMOHOM 20() 0,2 0,1 6,6 27,9
5,07 Xneb prxaHO-IIIECHUYHBIH | ' 30 2 04 | 103 | . 543
HToro crouMocThb YIJIOTHEHHOT'O MOJIHIKA! 83 pyo.
I'pynnupoeounas 6e00MOCHIb K QMY Emy
3aBTpaK | Oben ‘]fﬂ Homauuk VIUI0THEHHBIH TOJIHUK
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