
ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОМ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ
"АЛЬТЕРНАТИВА"

МЕНЮ

АЛЬТЕРНАТИВА
1

1 Р Е Д П Р И Я Г И 1з д о р о в о г о  п  и т  л и и н

День недели: Среда 
(неделя 2)

Дата: « 1 0  »  м ая  2023 г

Утверждаю:
Г енеральный директор 
ООО «АЛЬТЕРНАТИВА»

/  А.В. Толмачев

№
рецептуры Н аим енование

Вы ход 
7-11 лет

Вы ход 
11-18 лет

Пищевые вещества 
7-11 л/11-18л

Энергетическая
ценностьЗА В Т Р А К Белки Жиры Углеводы

120,2 С алат  «Ф руктовы й» с сахарной  пудрой 100 100 0,65 0.3 9,20 42,5

679,23/679,24 Блинчики  с м олоком  сгущ енны м 155/30 200/30 25,02/
26,06 5.48/5,7 82,25/85,7 416,85/ 521,06

303,23 К оф ейны й н ап иток с молоком 200 200 5,00 3,20 24,66 141,28

0,33 Х леб пш еничны й 20 20 1,52 0,16 9,17 47,0

И того стоим ость  ком п лек сн ого завтрака: 83 руб. 87  руб.
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7,08
С алат  «В итам инны й», капуста с зелены м  
горош ком , заправленны й растительны м  
м аслом

60 60 0,72 5.41 6,32 77,73

171,24 С алат  «К онсул», заправленны й растительны м  
маслом ~ - 60 0,33 0,06 1.14 6.42

66236,09/
66236,0 Борщ  «С ибирский» с ф асолью  на бульоне 200 250 250 1,77/2,34 2,65/

5.45 12,74/10,95 108,71/74,56

267,71 Ш ницель «Т отош а» запеченны й с овощ ам и 90 90 - 18,04 9,67 4,0 220,92

332,26/332,28
М акаронны е изделия отварны е с м аслом  
сливочны м

150 180 - S,70/6,84 3,43/
7,20 36,45/ 43,74 290,31/328,38

279.20 Биф ш текс «Д етский», туш енн ы е с овощ ам и - - 90 13,79 39,23 36,72 355,10

250,06 Г ороховое пю ре с м аслом  сливочны м - - 180 20,71 3,43 45,74 300,55

375,01 Ч ай  черны й с лимоном -- - 200 0,24 0,06 15.22 58,58

407 С ок фруктовы й 200 200 - 0,2 0,26 22,20 86

5,38 Х леб рж ано-пш еничны й 70 70 70 1,85 0,36 23,94 126,7

И того стоим ость  ком п лек сн ого обеда: 114,86
руб. 119 руб. 119 руб.

П О Л Д Н И К
54,53 С алат  «С толичны й» заправленны й см етан ой . . . 50 3,44 5,48 3,19 76,37

456,31 М учное кулинарное изделие /
П ирож ок печены й с м ясоовощ ной  начинкой

100 100 4.18 11,16 45,29 287,00

375,01 Чай черны й с лимоном 200 200 0,24 0,06 15,22 58,58

И того стоим ость  полдника: 40 руб. 50  руб.
У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К  (вторая см ена

3,00 Г астрономия /  С ы р порционно 20 0 72,00

401,14
О л ад ьи  «Д ом аш ние» с подливой сладкой  
(м олоко сгущ ённое)

2 0 0 / ^ f ^ t O j
Й"МИ/,Ж: 9 ^ 7 2 ,2 1 389.58

519,01 К ом пот из фруктовой ягодной  см еси л х г , - иуъ 78,2

5,08 Х леб рж ано-пш еничны й 0,37 \ м к \
4,88

И того стоим ость  полдника:
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(социальное питание) [родителы 
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Заведующая производством _

,12-18 лет 
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Руководитель образовательного учреж дения_
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А Л Ь ТЕР Н А Т И В А
Д ень недели: Ч етверг 
(неделя 2)

Дата: «  1 1 »  м ая 2023

У тверж даю :
Г енеральны й директор 
О ™  •• А А Т И В А »

/ ' ' ' / 'А  У  А .В. Толм ачев

№
рецептуры Наименование Выход 

7-11 лет
Выход 

11-18 лет
Пищевые вещества 

7-11 л/11-18 л
Энергетическая

ценность
ЗА В Т Р А К Белки Жиры Углеводы

28,01 Ф рукт п орционно/Я блоко 100 100 0,40 0,40 10,0 42,70

279.20 Биф ш текс «Д етский» туш ены е в овощ ном  соусе 90 90 12,51 19,31 16,05 229,59

332,27 М акаронны е изделия отварны е с  м аслом 
сливочны м

100 100 3,86 2.11 24,69 133,26

407 С ок фруктовы й 200 200 0,2 0,26 22,20 86

5,37/5,39 Х леб пш еничны й 60 80 4,56/6,08 0,48/0,64 29,52/
39,36 133,2/ 177,60

И того стоим ость  ком п лек сн ого завтрака: 83 руб. 87  руб.
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10,53 С алат  из свеж их овощ ей  «А ссорти» 60 60 - 1.9 2,5 7,8 61,0

50,05 Б улочка закусочная с сы ром ~ - 50 5,18 3,47 30,07 174.06

99,91/ 99.92 С уп  овощ ной  «Л етний» на бульоне 200 250 250 4,98/6,22 7,69/9,60 9,46/11,82 124,6/ 155,75

436,98 К артоф ель туш ены й  с м ясны м и изделиям и 230 230 - 11,74 13,60 31.79 394,60

455,22/ 331,02
Г олубцы  ленивы е «Л ю бительские» под соусом  
овощ ным -- -- 180/50 16.5 16,03 49.92 381,39

519,01 К ом п от из ф руктовой  ягодной смеси 200 200 - 0,06 0.02 20.73 78,2

420,13 Н ап и ток из яблок - - 200 0,01 0.04 13,17 51

5,38 Х леб рж ано-пш еничны й 70 70 70 1,85 0.36 23.94 126,7

И того стоим ость  ком плексного обеда: 114,86
руб.

119
руб.

119
руб.

П О Л Д Н И К
401,21 О ладьи  «Д ом аш ние» с м аслом  сливочны м 150 150 6,68 336 46.06 243,7

304,05/ 304 К ислом олочны й напиток 150 200 5,4/7,2 5,0/6.6 21,6/22,3 158,0

И того стоим ость  полдника: 40 руб. 50 руб.

У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К  (вторая  см ена)

291,53 П лов с птицей 230 16,15 17,02 48.46 407,63

349,10 К ом пот из см еси  сухоф руктов 200 0,22 0 19,44 76,8

5,00 Х леб рж ано-пш еничны й 50 3,8 0,4 24,25 117,5

И того стоим ость  упл отн ен ного полдника: 83 руб. v,£jJ3SSfH 
Я АД

Заведующая производством 

Руководитель образовател> учреждения
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АЛЬТЕРНАТИВА
п р е д п р и я т и е
З Д О Р О В О Г О
п и т а н и я

День недели: Пятница 
(неделя 2)

Дата: « 12» м ая 2023

Утверждаю:
Г енеральный директор 
ООО «АЛЬТЕРНАТИВА»

/ /  /  А.В. Толмачев

№
рецептуры Наименование Выход 1 Выход 

7-11 лет | 11-18 лет
Пищевые вещества 

7-11 л/11-18л Энергетическая
ценностьЗ А В Т Р А К Белки Жиры Углеводы

28,01 Ф рукт порционно/Яблоко 100 100 0,90 0,2 8,10 40,0

340,22/ 340,20 Омлет натуральный с маслом сливочным 150 2 0 0 11,4/15,5 8,3/11,06 2,89/3,85 140,3/ 187,06

430 Чай черный с сахаром 2 0 0 2 0 0 0,2 0,05 15,01 58

5,37/ 5,39 Хлеб пшеничный 60 80 4,56/6,08 0,48/0,64 29,52/39,36 133,2/ 177,60

И того стоим ость  ком п лек сн ого завтрака: 83 пуб. 87руб.
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72,20
Винегрет овощной, заправленный растительным 
маслом

60 60 0,95 3,10 5,17 52,68

9,09
Салат из свежей капусты с зеленью и свежим 
огурцом, «Зайчик» - - 60 0,77 3,04 2,26 30.97

155,63/ 155,64 Суп картофельный с клецками на бульоне 2 0 0 250 250 5,1/6,30 4,16/5,20 19,1/23,87 156,30/
170.4

90,02 Котлета куриная запеченная с овощами 90 90 - 16,55 16,03 49,92 381,39

171,15/171,07 Гречка отварная с маслом сливочным 150 180 - 7,58/8,85 7,25/6,44 37,28/43,51 223,44/
271,90

267,71 Шницель «Тотоша» запеченный с овощами - 90 18,04 9,67 4.00 220,92

171,21 Гарнир пшенный с маслом сливочным - - 180 20,71 3,43 45,74 300,55

407 Сок фруктовый 2 0 0 2 0 0 - 0,2 0,26 22,20 86

430 Чай черный с сахаром - 2 0 0 0.2 0,05 15,01 58

5,38 Хлеб ржано-пшеничный 70 70 70 1.32 0,24 17,10 90,5

И того стоим ость  ком плексного обеда: 114,86 руб. 119руб.
119
руб.

П О Л Д Н И К
520,20 Крокеты картофельные — 50 4,3 6.7 23,7 175,87

476,08
Мучное кондитерское изделие/
Пирожок печеный с фруктовой начинкой 
(яблоко)

100 100 17,8 18,0 48,7 415,8

420,12 Напиток из яблок и лимона 200 200 0.1 0,04 13,17 51

И того стоим ость  полдника: 40 руб. 50 руб.
У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К  (вторая  см ена)

239,48 Тефтели из рыбы тушеные под овощным соусом 90 21,12 27,11 35,22 329,3

520,27 Картофельное пюре с маслом сливочным 150 3.25 9,25 22,02 138,76

375,01 Чай черный с лимоном 200 . 0 , 0 6 15,22 58,58

5,00 Хлеб ржано-пшеничный 50 Ь рм И 24,25 117,5

И того стоим ость  упл отн ен ного  полдника: 83 р у б . ^ М ч г

Руководитель образовательного учреждения


