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директор 
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Наименование;)c:ic!ir\ ры
ЧАВТРАК

Выход 
7-11 лег

Ныхол 
| 11-!* лет 7-1 l.i 1ЫК.1

!.с тки ’ Жиры Уг .киолы ; , Г -

Фрукт порционно/ Яблоко Гбо ' 100 ’ 42 7 J
Каша с молоком овсяная с маслом 
сливочным 200 250 X.r.x 11 -х 12.51 .4.2 251.95

■ ' s Какао с молоком 200 200 1(.Х 5.1 5 22.5Х I 151 5 I
;; Хлеб пшеничный 60 80 ....... 1 : s  ' — 1

I.VV2 ,77,. |
11 ни о стоимость комплектного чавтрака:

О  Н ЕД
83 руб. 87 руб.

Наименование )нс ргети чес ка я иен ность
блюда

С алат из свеклы_с_сыр1}м заправленный р/м 
С> п картофельным с горохом на бульоне и 
ржан ы м и гре н ка м и 
Крокеты, запеченные пол сметано
томатным соусом

60___j 60
200 50 '250 Н

90 ч<)

60 
25() 10

Макаронные изделия с маслом сливочным 150 | 1X0 <7 „К j
Мясной подлив с овощами 50 30 '
Рис отварной с маслом сливочным __|_ iso ]

‘ Чай с сахаром 200 1
; 1 1 Компот из фру кто вой ягодной смеси 200 | 200

Хлеб ржано-пшеничный 70 70 70 1 *< 1

Итого стоимость комплексного обели:
114.86 1 19

1 19 руб.руб. j руб.

ПОЛДНИК
Салат «Леди» мясоовощной заправленный 50сметаной
Мучное кулинарное изделие/ 100 100 12 X
Вагрушка с твороженной начинкой
Сок фруктовый 200 200 « 2 !

Итого о  о и мост ь полдника: 40 руб. 50 руб.
УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК' (вто р ая  смена)

Ромштекс «Школьный», запечённый под 
овощам 1!
Пшенным гарнире маслом сливочным.
Чай с сахаром , - ^ о  Т 'о ,^
Хлеб ржано-пшеничный '/<J> "  “

/ О УИто) о стоимость полдника: . /  / ч; 7 * / 'О
/  р хп п и р н н чч и и н  ведом ост ь к  от ч ет у ' [
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” П .нм " ■ !1 «•: :
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О Ш ДС( ;I'301Сv 0 1 РЛ>1111Ч Е Н Н0 11 ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
"АЛЬТЕРНАТИВА" 

МЕНЮ

А Л Ь Т Е Р Н А Т И В АL -̂ п р е д п р и я т и е

j Лень недели: Вторник

та: апреля 2023

I Утверждаю 
j i 'спиральный директор 
(.)(X) «АЛЬ ГНРНЛТИВЛ»

Л.В. Толмаче»

Наименованиеропсп 1\рм
Выхол 
7-11 лет

Выхол 
1 1 -! X лет 1 " " ' л и 1 вя ,нс,>| е 1 и

ХА В Т  РАК ! , UCIIIUIC III Iio.ikh -t> иры >1.|ено.1Ы

Гастрономия Сыр 15 20 2.J2 4...4 2* « . Л  .. «6.4 72.*

4(ии':х Каша молочная гречневая с маслом сливочным 220 250 '.мк ! 42 24 4" Х :-х7п.2

Кофейный напиток с молоком 200 200 5" '• 2 24.6г. 141.?*

" |: Хлеб пшеничный 65 80 4<'"" ik w.?; \и«
Итого стоимость комплексного завтрака: S3 руб 87 руб.

ОБЕД

11а именование
d i  1

H i  ?  1
& 2 !  J  \ 'Энергетическая ценность 

блюда

Салаг и * свежей капусты с зеленью и свежем 
огурцом «Зайчик» 60 60 ••,04 | 2,2«. -И.У7

171 !|< Яйцо отварное со свежим огурцом 20 10 2.!х ". 12 2.П2 2Х.:
124.41 Щи из свежей капусты на бульоне со сметаной/ 
12-1" 6 Щи из свежей капусты на бульоне 200/10 I 250 250 14 1’» : | -)~ ! к, П1.8

4>.« Картофель тушеный с мясом рубленный -- 230 ■.У 9.2? 22.П2 I5X.76
2.w.4x Теф гели из рыбы тушеные в овощном соусе 90 90 21.1 2 27.1 1 j 5J.22 .»»..«
?’ii.:x Картофельное пюре с маслом сливочным 150 180 : i'.V. I«,4U
•5JV-10 Компот из смеси сухофруктов С-вит 200 1 200 J» _  | _ ] ^ _____ Tfc.75
•тун! Чай с черный с лимоном -  —Г 200 п 21 ii.ih. j 1 5.22 5X.'N
5 ;х Хлеб ржано-пшеничный 70 70 70 1.x- 2.W4 12-.:

И го го стоимость комплексно! о обеда: 114,86
руб. | 119руб М?руо.

ПОЛДНИК
52"2п Крокеты картофельные - 50 i 1.V7

4.-2.2Х Мучное кулинарное изделие/Эчпочмак 100 100 X14 5.xx j ?5.5 250.25

4iw.»7 Компот из яблок и ягод

О
 

О
 

Г 
1 200 1.'и: (l.uo 20.211 7Ч.Х

Итого стоимость полдника: 40 руб. 50 руб.
> ПЛОТНКННЫИ ПОЛЛНМК: (вторам смена)

Фрукт порционно' Яблоко 100
Омлет натуральный с маслом сливочным 150
Кисель фруктовый

__ ?•"«_ Хлеб ржано-пшеничный
Итого стоимость ужина:

/ ру/ iпировочиим «с<><>мтпи> к (Начешу 
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ОЫДК( ГВО ( ОГРЛШ1Ч1 ННОП 0 TBKTC ГВЕПИОС ты о  
"АЛЬТЕРНАТПВА"

'И П 'Г :

м кню
День недели. Сред; I У-тверждаю:

А Л Ь Т Е Р Н А Т И В А
k  ^ П Р Е Д П Р И Я Т И Е
S w Дата: «^^апрели 21)23

0< X ) « A J
!ый директор 
ЬТЕРНАТИВА»

А.В. Толмачев

Наименованиерецептуры
Вы\ол 
7-И лет

Выхол 
I М х лет

{МП РАК 1.4“ *"Р“ VMC..U НСНН.КП.

2x.ni фрукт порционно/ Яблоко 100 100 м  ' ,м .0.0 42.7

Пудинг творожно-пшенный с молоком 
сгущённым 1 50 30 170 30 IV.5 22.2л .Ml.65'31.:- 61.4 7.,.,, 4.* 1 441.'-

•■'."! Чай мерный с лимоном 200 200 ...06 IV22 «К««
•' >-'•■; Хлеб пшеничный 60 80 5>б 1 ”•*"

Итого стоимость комплексного завтрака
о ы  Д

83 руб. 87руб.

_  § 5 •J; ? 1 ?  \
Наименование ’Л  — § s  ~ = 5 = Энергетическая ценность

~ r- i °  Е 5 ! о 5 блюда

Салат «Витаминный» капуста и кукур\ за 60 60 7 XI)
заправленный растительным маслом
Закуска из рыбы/ 50 ; < 9„ У.61 Ю7.71
Хлебец рьюный нарезанный с овощами

S--.2.1 4xj.ii: Ьорщ со свежей капустой и картофелем 200 250 ; 250 1 '1 2.?4 2.12 2.(0 К.76 1(1.45 74.5<>

;^аггетсы «Детские» запеченные - - 90 12.52 16.2 406.: ••

Макаронные изделия отварные с маслом j 180 .'•6.45 1-А...Ч
сливочным
Плов с птицей 230 230 | - lii. 15 17.02 *»■*' 407.6:

J,i; Сок фруктовый 200 200 11,2 0.26 22.2 ЯМ

Чай с сахаром - - 200 1Я 15..-. 42.2

' ;к Хлеб^жано-пшеничный 70 70 70 »-< ■»..'б Х М J J " L .

Итого стоимость комплексного обеда: ] 14.86 
руб. 19 руб. П9Р>6

П О Л Д Н И К
«Драники» с соусом сметанным . . . 50 10 1 Лч 5.ЛК 12.92 12x54

4-, ох Мучное кулинарное изделие /
Пирожок с фруктовой начинкой (яблоко) i 00 100 «.72

* - ■ ' Напиток из яблок и лимона 200 200 0.06 11.04 1 .'.17 51.5

Итого стоимость полдника: 40 руб. 51) руб.
УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК (вторая смена)

1 Салат фруктовый с сахарной пудрой 50 4.4* 21.25

! Оладьи «Домашние» с подливой сладкой
i (молоко сгущённое)____________

•JMu Компот из смеси сухофруктов 
П го го стоимость уплотнённого полдника:

200 30
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о ы ш . г  I ut> ( о т  l’A H iiM K H H o n  о  г и к к  rm :H !iO ( т ы о
" А Л Ы  I 1*ИЛ I П И Л "

M KI I K )

А Л Ь Т Е Р Н А Т И В А
День недели Четверг 
(неделя !)

Дата; р ^ ^ р а п р е л я  2023

Утверждаю:
1 енеральныи директор 
0<К)..АЛЬТЕРНАТИВА»»

. /  А.В. Толмачев

Наименование

З А В Т Р А К
Сапат «Фруктовый» с сахарной пудрой 
Картофельная запеканка с рубленными 
мясными изделиями под соусом сметанным 

_Сок фруктовый 
Хлеб пшеничный 

с гоимость комплексно» о iuhi рака:
О Б Е Д

Наименование

Вине грет о во i цн о й. за п ра вл е н н ы й
растится ьны_м маслом___
Фрукт порционно Яблоко 

1:4.1.: (7уП овощной «Летний» на бульоне
Крокеты «Детские» тушеные под овощным 
соусом

.....  Гороховое пюре с маслом сливочным
Крокеты, запеченные с кабачком под соусом 
сметан о-томатм ы м 

1 Картофель, запечённый дольками 
Чай с лимоном
Кондитерское изделие /Печенье__
Компот из смеси сухофруктов С-вит 

* Хлеб ржано-пшеничный 
го стоимость комплексного обеда:

ПОЛДНИК

Выход Выход
7-11 10! 11- X лот

100 Тоо

200 200

200 200
60 80

83 руб 87 руб.

-  5 ~ 4/ гч у

1 2 \
г, Г 'к, 5

С ~  Г ® 2 i о |— i ~  — \ О 'j.

60 60

- - 100
200 250 250

90 90 -

150 180 __

- - 90
—

---------
80

- - 200
30 20 -

200 200 -
70 70___ 70

1 14.86 119
руб. 119 руб. руб.

Энергетическая ценность 
блюда

" Макаронник с мясными изделиями - 100
Мучное кулинарное изделие / 100 50 4.1
Пирожок с зеленым л у к о м  и  я й ц о м

4tw.ii- Напиток фруктовый из ягодной смеси 
Итого стоимость полдника:

200 
40 руб.

200 
50 руб.

ti.ii?

УПЛОТНЕННЫМ ПОЛДНИК ( т  о рая смена)
< 11тица, порционная с овощами 90

Гречка отварная с маслом сливочным.
Огвар шиповника 
Хлеб ржано-пшеничный 

10 стоимость уплотненного полдника?
/ />) ппщчшочтш аеЛомчспч, к  отчету '

Завтр ак

' „I П'-М Ml

i:iнслуимиая прошволо в

J’\ к’онолитсль обра ш ва re. i i>h« i о учреа..:*.ним___________

кг", ’ф
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пыш:< Tli(>< 01 РАНИЧЕННОИ о тв е тс тв е н н о с ть ю  
"АЛЬТЕРНАТИВА"

М Е Н Ю
(Лень недели Пятница | Утверждаю:

г .................... ....."Ч j(неделя 1) 11 енеральный дипекюр
А Л Ь Т Е Р Н А Т И В А ООО «А Л Ь  П .НМД гнид..k J  и р 1 д я у « н ■ и t 

j Щ..._ п и г п и и « ' ° i Дата Ф у »  апреля 2023 А И Толмачев

№ Вычол Выход
рецептуры 7-1! лет 11-18 лет

JABTPAK*
2X0! Фрукт порционно/ Яблоко 100 100
, Омлет, запечённый с картофелем и маслом 

сливочным 150 200
"ч''"к Какао с молоком 200 200

мн 5.5у Хлеб пшеничный 50 80
Итого стоимость комплексного (автрака: S3 руб. 8 7 руб

ОБЕД

11анменованпе
-11  
с = -

Jr Ц 1И I
I  1 ю §— W 35 О *

20их Олат из свеклы с растительным маслом 60 60 1 -
Яйцо отварное со свежим ог\ рцом - - 1 20/10
Пельмени с бульоном и зеленью 100 100 lOO/lOOj -

4Х-.М раГу из птицы «По-домашнему» с овощами 250 250 . ..
! < i Суп картофельный с вермишелью на бульоне - - 250
’««.я Птица, запечённая с овошами - - ! 90
17107 Каша гречневая с маслом сливочным - - : 180
4iw."7 Напиток фруктовый " 200
411" Сок фруктовый 200 200 ■ -
<-'х Хлеб ржано-пшеничный 70 70 70

Итого стоимость комплексно] о обеда: 114,86
руб. 119])vG. 119 руб.

ПОЛДНИК
,"1-- Оладьи «Домашние» с маслом сливочным 150 150

.••<м.|)5 -«м Кисломолочный напиток Ряженка 150 200
Итого стоимость полдника: 40 руб. 50 руб.

А'фЫ '' l к'КО 111

22.5* I '  1.5
” 24.52 • Г. 42

Энергетическая ценность 
блюда

90

' маслом

> II. ЮТНКПИМП ПОЛДНИК (вторая смена)
Бифштекс «Детский» тушеные в овощном 
соусе___
Макаронные изделия отварные 
сливочным
Кофейный напиток с сахаром 
Хлеб ржано-пшеничный с Г ВО '£.•

гонмость уплотненного но. 1дника

I 'р у п п щ н м о чн и я  недомоеш ь  /» ит чсп

Завтрак

гуковолт ель оора ю<>атс


