
О Б Щ Е С Т В О  С  О Г Р А Н И Ч Е Н Н О М  О Т В Е Т С Т В Е Н Н О С Т Ь Ю  
" А Л Ь Т Е Р Н А Т И В А "

М Е Н Ю

А Л Ь Т Е Р Н А Т И В А
.  ( П Д Я Р Я Я Т Ж
« З Д О Р О В О Г О
1 П И Т А М М Я

Д ень недели: П онедельник 
(неделя 2)

Дата: « 26 » сентября 2022 г

У тверж даю :
Генеральны й директор 
О О О  «А Л ЬТЕ РН А ТИ В А »

. /  А.В. Толм ачев

№
рецептуры Н аим енование

Вы ход 
7-11 лет

Е
11

ы ход 
-18 лет

Пищевые вещества 
7-11 л/11-18л Энергети

ценность

ЗАВТРАК Белки Жиры Углеводы

1,61 С алат «Ф руктовы й» с сахарной  пудрой 100 100 0.04/0,65 0,18/0,3 5,5/9,20 25,5/42,5

679,20/679,21 Блинчики  с м олоком  сгущ енны м 155/30 200/30 25,02/26.06 5,48/5,7 82.25/85.67 416,85/521,06

303,16 К оф ейны й н ап иток с молоком 200 200 5,00 3,20 24,66 141,28

5,10 Х леб пш еничны й 20 20 1,32 0,24 17,1 90,5

Итого стоимость комплексного завтрака: 83 руб 87 руб
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Энергетическая ценность 
блюда

47.01 С алат «В итам инны й» с растительны м  м аслом 60 60 - 0.06 3.1 2.2 38.6

11.3 О вощ и порционно/П ом идор — . . . 30
66236,09/
66236,0 Борщ  «С ибирский» с ф асолью  на бульоне 200 250 . . . 1,77/2,34 2,65/5,45 12,74/10,95 78,71/74,56

267.71 Ш ницель «Тотош а» запеченны й с овощ ам и 90 90 90 18,42 12,2 0,98 220,62

332332,10
М акаронны е изделия отварны е с м аслом 
сливочны м

150 180 150
5.70/6,84 3,43/7,20 36,45/43,74 190,31/228,38

456,31
М учное кулинарное изделие /
П ирож ок печены й с м ясо-овощ ной начинкой - . . . 100

4.18 11.16 45,29 287.00

407 Сок фруктовы й 200 200 200 0,20 0,26 22,20 86

5.08 Х леб р ж ано-пш еничны й 70 70 70

Итого стоимость комплексного обеда: 116,05
р у б .

119 руб 119 руб

ПОЛДНИК
54,52 С алат «С толичны й» заправленны й сметаной . . . 50 3.44 5.48 3.19 76.37

456,31
М учное кулинарное изделие /
П ирож ок печены й с м ясо-овощ ной начинкой

100 100 4.18 11,16 45.29 287,00

375,01 Чай черны й с лимоном 200 200 0,24 0.06 15,22 58.58

Итого стоимость полдника: 40 руб 50 руб
УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК (вторая смена)

0,05 С алат «М олодость» заправленны й 
растительны м  маслом

60 1,10 2.07 3,00 35,1

392,31 П ельм ени отварны е под сметанны м  соусом 150/20 0,36 7,2 0,47 44.1

519,01 К ом пот и з ф руктовой ягодной смеси 200 0,06 0,02 20,73 78.2

5,01 Х леб пш еничны й 50 3.80 24.25 117,5

Итого стоимость полдника: 83 руб Д И Н

Гухппиуовочная ведомость к отчету
т е н Е рл п ь ь 0 '1 /у % ,

л*. р.г * н

Завтрак Обед
социальное питание

Обед
стандарт

Обед К* 2 П о л д н и к

£ ■ /  iI.3E. :• а /

Уплотн. 
Полдник 

(вторая смена)
7-11 лет 

(социальное
7-11 лет
(родительская
плата)

12-18  лет 
(родительс-каа

7-11 лет 12-18 лет 
(социальное (социальное 
питание} питание)

(родительская плата 
12-18 лет)

фЛОСЯ Полдник '  VE Полдник

ф ! Г , х - а ’’ У* ' "  :•

4  uj 3 J  ;® В с  С

Заведующая производством ^  ^  *  /
Руководитель образовательного учреждения



О Б Щ Е С Т В О  С  О Г Р А Н И Ч Е Н Н О М  О Т В Е Т С Т В Е Н Н О С Т Ь Ю  
" А Л Ь Т Е Р Н А Т И В А "

М Е Н Ю

’ «=1 Д ен ь недели: В торник У тверж даю :
(неделя 2) Г  енеральны й директор

А Л Ь Т Е Р Н А Т И В А О О О  «А Л ЬТ Е РН А Т И В А »
Кс ^ Я Р С Д П Р И К Т И *

з а в г л о в г в  
■ в к ^  ....^ я В В  П И Т А Н И Я

Дата: «  27  »  сентября 2022 '  ?  А.В. Толм ачев

№
рецептуры

Наименование Выход 
7-11 лет

Выход 
11-18 лет

Пищевые вещества 
7-11л/11-18л

Энергети i 

ценность
ЗАВТРАК Бедки Жиры Углеводы

3.03 Г астроном ия/ Сы р 15 20 2.5 у 0.14 „ 4

173.28 17?. 
29 К аш а молочная пш енная с м аслом  сливочны м 220 250 18.04 20.04 9.67 ill. 220.92/23

693.08 К акао с молоком 200 200 0,2 0,05 15,01 58

0,08/5,01 Х леб пш еничны й 65 80 3,04/3,80 0,32/0.4
0 19,68/24,25 88.8 117,

5

Итого стоимость комплексного завтрака: 83 руб 87 руб
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0,09 С алат «Ф асолька» заправленны й растительны м  маслом 60 60 . . . 1,67/2,78 2.35/3.9
1 9.75 16.25

64.39 107 
.30

11,25 О вощ и порци онн о/О гурец  свеж ий — . . . 30 0,01 0,38 2,20

124,82 124. 
83 С уп овощ ной на бульоне с гренками 200/50 250 . . . 1,97/2,50 5,18/13.

00 8.97/11.25 *«,14/110.1

273,07 К отлеты  ры бн ы е паровы е запеченны е п од  см етан о­
луковы м  соусом

90 90 —
11.93/13,25 9,5/10,5 20.22/22.46 200.86 22 

3.17

267,68 Н агетсы  курины е . . . . . . 90
173,28/1

73,
К артоф ельное пю ре с м аслом  сливочны м 150 180 150 3,25/3,90 9,25/11,

10 22,02/26,42 138.76/16
4.11

66012 К ондитерское изделие 30 20 - 1,4/1 1,81/1,0
7 11/0,6 63,137,2

432,28 М учное кулинарное изделие /Э чпочм ак - - 100 8.04 5,88 35,5 230,25

430 Чай с сахаром . . . . . . 200 0.24 0,06 15,22 58,58

349,10 К ом пот из см еси  сухоф руктов 200 200 — 0,22 0 19,44 76,75

5,08 Х леб рж ано-пш еничны й 70 70 70 1.32 0.24 j 17.10 17,10

Итого стоимость комплексного обеда: 116,05
руб. 119руб 119 руб

ПОЛДНИК
833,60 С алат о вощ ной  «Березка» - 50 1,93 3,19 1,% 44,28

432,28 М учное кулинарное изделие /Э чпочм ак 100 100 8.04 5.88 35.5 230,25

519,02 Н апиток фруктовы й 200 200 0.1
0 15,0 56 I

Итого стоимость полдника: 40 руб 50 руб
УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК (вторая смена

3,01 Г астрономия /  С ы р порционно 10 132 2,95 0 36.00

223,15 П удинг творож н о-пш ен н ы й  с соусом 170 14.92 14,38

0,14

31,51 307,26

85.25408,03 О твар из ш иповника 200 0,34 19.80

5,01 Х леб пш енны й 30 0,7 17,2 83.60

Итого стоимость ужина:
8 ^ Ь у б  0 ^ ° ВЮ З. _ J----Г Е Н Е $4^

Завтрак Обед
социальное питание

Обед
стандарт Га ч

Обей К» 2 ,
- - 5 Г  м

Полдник.-V <h Уплотн.
, 0 У  \ • л  ИПолдник

тг] -(вторая смена)
7-11 лет 
(социальное

7-1J лет
(родительская

12-18 лет 
(ролнтельс-кая 
плата) р '

s7-ll лет 12-18 лет 
(социальное (социальное

(роди тельская г 
12-18  лет)

■лата

1 Л Г

■Ьлднчы ГЛ£> ■

-1/U \
- ИМ.

7 Т М -  -
Руководитель образовательного учреждения_

-л с л



ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОМ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ
"АЛЬТЕРНАТИВА"

М Е Н Ю

А Л Ь Т Е Р Н А Т И В А
.  I  С (  Д  П  I1 И R  Т  I
{ З Д О Р О В О Г О
( П И Т А Н И Я

Д ен ь недели: С реда 
(неделя 2)

Дата: «  28  »  с е н т я б р я  2022

У тверж даю :
Г енеральны й директор  
О О О  «А Л ЬТ Е РН А Т И В А »

/  А .В. Толм ачев
v  /

■No I „  I ОЫ.ХОД I □Наименование _ ,, рецептуры | | 7-11 лет | 11
ш од
18 лет

Пищевые вещества 
7-11 л/11-18 л Энергети

ценность
З А В Т Р А К Белки Жиры Углеводы

3,01 Г астроном ия /  Сы р порционно 10 10 232 2,95 0 36,40

7X6,04 М учное кулинарное изделие /  Булочка творож ная 60 60 6.69 5.77 29 194.89

181.14.181.13 К аш а м олочная манная с м аслом сливочны м 200 250 0,03/8.9 11,68/14.6 31.06 38,8 03
351,01 К исель фруктовы й 200 200 0.03 0.02 18.62 73.23

5.37/5.39 Х леб пш еничны й 60 80 2,00/3,30 0,40/0.66 15,22/17,16 50.2/83,6

И т о го  сто и м о с т ь  к о м п л е к с н о го  за в т р а к а : 83руб 87руб
О Б Е Д
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50.08/50
С алат из свеклы  с сы ром  заправленны й м аслом  
растительны м 60 60 ” 1,99/1,81 4.95/8.25 68.27 113,7*

11.3 О вощ и порционно/П ом идор - - 30
124.41 124.59 Щ и из свеж ей капусты  н а  бульоне со см етаной 200/10 250/10 - 5,1/6,30 4.16/5,20 19,13/23,87 136,3/170,4

2*8,51/289,52 П тица, порционная запечённая с  овощ ам и 90 90 90
13.89/15,43 1237/13,74 1,38/1,53 168.97/187,

74

330,02/250,06 Гороховое пю ре с м аслом  сливочны м 150 180 150 17.26/20,71
2,85/3,43 38.12/45,74 250,46/300,

55

375,01 Чай черны й с лимоном 200 200 200 0,24 0,06 15,22 58,58

50,22 Л епеш ка с сы ром  (больш ая) -- -- 100 12,1 10,3 60,3 386.3

5,38 Х леб рж ано-пш еничны й 70 70 70 1.32 0,24 17,10 90,5

И т о го  сто и м о с т ь  к о м п л е к с н о го  обеда: 116,05
руб

119 руб 119руб.

ПОЛД НИК
1,90 С алат - коктейль фруктовы й с сахарной  пудрой . . . 50 0 0,15 4.48 21.25

219.01/219.02 С ы рники творож ны е со сгу щ енным молоком 100/20 120/20 15,1 15,3 42,2 367,7

420.05 Н апиток из яблок 200 200 0,1 0 15,7 59,3

И т о го  сто и м о с т ь  п о л д н и к а : 40 руб 50 руб
У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К  (в т о р а я  см ен а)

66112 К ондитерское изделие /П еченье 20 0,22 0,04 0,76 4.6

267,66 Крокеты , с кабачком  запеченны е под соусом  
сметано-томатны м

90 13,87 10,23 4,9 194,11

43,10 Рагу овощ ное с томатом 150 2,63 2.80 15,04 97,6

407 С ок фруктовы й 200 0,2 0,26 22,20 86,4

5,01 Х леб пш еничны й 50 3,80 117,5
И т о го  сто и м о с т ь  у п л а т н ен н о го  п о л д н и к а : 83 руб

Группировочная ведомость к отчету / с
V  ■

” ' i i  <  >  %5

Завтрак Обед
социальное питание

Обед
стандарт

-v£ 
9 

С

1о —  --------------------------^  V/ ,  ПОЛДНИК р а  <г»> ,

< J i  ш о
У г ц ю Л к Р ^

7 Полдник’ * 
(вторая смена)

(социальное
7-11 лет 
(родительская

12-18 лет 
(родительс-кая

7-11 лет 12-18 лет (■ $  
(социальное (социальное ~

(родител.ская плата 
12-18 лет) /  платой  Ui

RUJO
Цоддиик 

^  i l f j i e i  13 HU. а ж *
Руководитель образовательного учреждения_



МЕНЮ

ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОМ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ
"АЛЬТЕРНАТИВА"

А Л Ь ТЕР Н А Т И В А
кЛ ^•Ешгг>?ггг?1“*

Д ень недели: Четверг 
(неделя 2)

Дата: «  29  »  с е н т я б р я  2022

У тверж даю :
Генеральны й директор 
О О О  «А Л ЬТ Е РН А Т И В А »

/ / •  . /  А .В. Толм ачев

№
рецептуры Наименование Выход 

7-11 лет
Выход 

11-18 лет
Пищевые вещества 

7-11л/11-18л
Энергети

ценность

З А В Т Р А К Белки Жиры Углеводы

2 8 ,0 1 Ф рукт п орционно 120 120 0.11) 0.72 0.14 66,20

279,41/279,40 Теф тели  «Д етские» туш ены е в овощ ном  соусе 90 100 12.51/13,90 17,31/19,23 6,05/6,72 229,59/255
,10

332/33Z10 М акаронны е изделия отварны е с м аслом  сливочны м 100 100 5.70 6.84 3.43/4.11 36.45 43.7 
4

190,31/228
.38

407 С о к фруктовы й 200 200 5,00 3,20 24,66 141.28

5^7/539 Хлеб пш еничны й 60 80 3,04/3,80 0.32/0,40 19,68/24.2
5 88,8/118

И то го  сто и м о с т ь  к о м п л е к с н о го  за в т р а к а : 83 руб 87 руб
О Б Е Д
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блю д а

7,00/7,03
С алат « В итам инны й» заправленны й р астительны м  
м аслом 60 60 - 0.06/1 3.1 5,2 2.2 3,6 38,664,3

11,25 О вощ и п орционно/О гурец  свеж ий ~ -- 30 0,02 0.01 0,3

99,91/99,92 Суп овощ ной  «Л етний» на бульоне 200 250 - 4,98/6,22 7.69/9,60 9,46/11,82 124,6/155,
75

436,98/435,99 К артоф ель туш ены й с м ясны м и изделиям и 230 230 250 11,74/13,76 13.60/14,78 31,79/34.5 304,6331,8

519.01 К ом пот из ф руктовой  ягодной  смеси 200 200 200 0,06 0.02 20,73 78,2

23,06
М учное кондитерское изделие /
Булочка «С ластена» с вареной сгущ енкой -- -- 80 7,13 4,4 50,3 270,24

5,00 Х леб рж ано-пш еничны й 70 70 70 1,32 0,24 17,10 90.5

И то го  ст о и м о с т ь  к о м п л е к с н о го  обеда: 116,05
руб 119 руб 119 руб

П О Л Д Н И К
401,21 О ладьи  «Д ом аш ние» с м аслом сливочны м 150 150 6.68 3.36 46.06 243.7

304,05/304 К исло-м олочны й напиток 150 200 5,4/7,2 5,0/6,6 21,6/ 158,0

И т о го  с т о и м о с т ь  п о л д н и к а : 40 руб. 50 руб.

У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К  (в т о р а я  см ен а)

11,02 Х олодная закуска/Зелены й горош ек 20 0,01 0 0,38 2.20

291,33 П лов с птицей 230 16,15 17,02 48.46 407,63

349,10 К ом пот из см еси  сухофруктов 200 0.2 0 19,44 76.8

5,01 Х леб пш еничны й 50 0.40 24,25 117.50

И т о го  сто и м о с т ь  у п л о т н е н н о го  п о л д н и к а : 83  руб ' .V K

Завтрак Обед
социальное питание

Обед М  
стандарт

Ч ' Обед У; 2
Г.ч/ _ А-/ +

П о л д н и к **pф Уплотн. 
Ы  т о л д м и к

7-11 лет
(социальное

7-11 лет 
(родительская

12-18 лет 
(родительс-кая

7-11 лет 
(социальное

12-18 лет (родотельская плата 
12-18 лет) С О i9 $ X - n c fc B M f ri i .0  В  

l Z - » jg r - '  С и е

V  У  V? 1 ГЙМ
Заведующая производством_______________ г .
Руководитель образовательного учреждения_



О Б Щ Е С Т В О  С  О Г Р А Н И Ч Е Н Н О М  О Т В Е Т С Т В Е Н Н О С Т Ь Ю  
" А Л Ь Т Е Р Н А Т И В А "

М Е Н Ю

'  ч я ь

АЛЬТЕРНАТИВА

Д ень недели: П ятница 
(неделя 2)

У тверж даю :
Г  ен еральн ы й  директор 
О О О  «А Л ЬТЕ РН А ТИ В А »

к .  ' 1 Ю  n i * t a i i F H H i K f  з д о р в в е г о  ■ h k ^ .  а  и т  а  «  и я
Дата: «  30  » сентября 2022 s ' ' ' / '  /  А .В. Толм ачев

№
рецептуры Наименование Выход- 

7-11 лет
Выход 

11-18 лет
Пищевые вещества 

7-11л/11-18л
Энергети

ценность

ЗАВТРАК Белки Жиры Углеводы

28.02 Ф рукт порционно 100 100 0,90 0,2 8,10 40.0

340,227340,20 О м лет н атуральны й с м аслом  сливочны м 150 200 11,4/15,5 8,3/11,06 2,89в,85 140,3/187,0
6

430,06 Чай черны й с сахаром 200 200 0,2 0,05 15,01 57.5

117.55,37/5,39 Х леб пш еничны й 60 80 3,80 0.40 24,25

Итого стоимость комплексного завтрака: 83 руб 87руб
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а Энергетическая ценность 

блюда

72,22/72,26
В инегрет овощ ной, заправленны й растительны м  
м аслом

60 60 ”
0,95/1,58 3,10/5,17 5,17/8,61 52,68/87,80

171,05 Я йцо отварное со свеж им  огурцом ~ - 20/10 0,1/2,5 0/2,3 0,2/0,1 31,4

140,10/155,35 С уп картоф ельны й с клецкам и на бульоне 200 250 -- 5,1/6,30 4,16/5,20 19,1/23,87 156,30/170,

90,02/90,11 Котлета куриная запеченная с овощ ам и 90 90 90 16,55/18,
38 16,03/17,81 40.92/45,46 341,39/379,

32

171,05/171,07 Г  речка отварная с м аслом  сливочны м 150 180 150
7,58/9,09 7,25/8,70 37,28/44,73

223,44/268,
12

476.09
М учное кондитерское изделие /П ирож ок печены й с 
фруктовой начинкой  (яблоко) -- --

100
17.8 48.7 415.8

407 С ок фруктовы й 200 200 200 0 03 22,2 86,4

5,37 Хлеб рж ано-пш еничны й 70 70 70 1,32 0,24 17,10 90,5

Итого стоимость комплексного обеда: 116,05руб 119руб. 119 руб.
ПОЛДНИК

520,20 Крокеты  картоф ельны е — 50 4-' 6.7 23,7 175.87

476.09
М учное кондитерское изделие /П ирож ок печены й с 
фруктовой начинкой  (яблоко)

100 100 17.8 18,0 48,7 415,8

420,12 Н апиток из яблок и лим она 200 200 0,1 0.04 13,17 51

Итого стоимость полдника: 40 руб 50 руб
УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК (вторая смена)

3,01 Г астроном ия/ С ы р порционно 10 2,32 2.95 0 36,40

273,07 Теф тели из ры бы  туш ены е п од  овощ ны м  соусом 90 11.93 9,50 20,22 200,86
520,08 К артоф ельное пю ре с м аслом  сливочны м 150 3,25 9,25 22,02 138,76

351 К исель фруктовы й 200 0,03 0,02
5,01 Х леб пш еничны й 50 3,8

Итого стоимость уплотненного полдника: 83 руб ’ Г £  Н Е

Группировочная ведомость к отчету
Завтрак Обед 

социальное питание
Обед

стандарт'

V
Обед № 2 Я ,  Ио.слцик*

t o  f
Уплотн. Л

щ с *
7-11 лет 
(социальное

7-11 лет 
(родительская

12-18 лет 
(родительс-кая

7-11 лет 
{социальное

12-18 лет 
(социальное

(родительская плата 
/1К18 лет)

(родительская

U i *

Полдник J №41
Мл . . .

\  u iO А. г. КАЗАНКИНА .*

Заведу ющая производством 
Руководитель образовательного учреждения_ . V, б'&е,


