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День недели: Понедельник 
(неделя 1)

Дата: «29» мая 2023 г

Утверждаю:
Генеральный директор 
ООО «АЛЬТЕРНАТИВА»

/  А.В. Толмачев
S //iys  _____ *

№
рецептуры Наименование Выход 

7-11 лет
Выход 
1-18 лет

Пищевые вещества 
7-11 л/11-18л ’ ” " .7

ЗАВТРАК Белки Жиры Углеводы _ ..
28.01 Ф ру кт порционно/ Я блоко 100 100 0.4 0.4 10 42.7

71.21/71.23 К аш а с молоком овсяная с маслом  сливочным 200 250 8.68/ 11.38 12,51 31,2/33.6 251.95/
253.4

69.'.ОХ К акао с молоком 200 200 4,68 5.15 22,58 151.5

5.37/ 5.39 Х леб пшеничный 60 80 4,56/ 6.08 0.48/
0.64 29.52/39.36 133.2

177.6

Итого стоимость комплексного завтрака: 83 руб. 87 руб.
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Энергетическая ценность 
блюда

10.53 С алат из свеж их овощ ей «А ссор ти » 60 60 60 1,9 2,5 7.8

102.78- 102,02
Суп картофельный с горохом  на бульоне и 
ржаными гренками

200/50 250/10 250/10 и м 3,1/3.84 19.85/24,81 129.2/161.5 

. ..
33.22/331.07 Котлета «Аппетитная» под соусом овощным с томатом 80/10 80/10 -- 13,89 12,37 1,38 168.97

332,26. 332.02 М акаронны е изделия с м аслом сливочным 150 180 - 5,7/6.8 3,43/4,11 36.45/ 43.74 270.31/
228.38

267.65 М ясной подлив с овощ ам и - - 50/30 12.8 7,6 40.5 280.2

21.10 Рис отварной с маслом сливочным - - 180 3,7 4,0 38,9 196.2

430 Чай с сахаром - - 200 0.2 0,05 15,01 57.5

519.01 К ом пот из ф руктовой ягодной смеси 200 200 - 0,06 0,02 20.73 78.2

5.38 Х леб  ржано-пшеничный 70 70 70 1.85 0,36 23,94 126.7

Итого стоимость комплексного обеда: 114,86
руб.

119
руб. 119 руб.

ПОЛДНИК

54,66 С алат «Л ед и » мясоовощ ной заправленный сметаной 50 3,44 5,48 3,19 76.37

695,31
М учное кулинарное изделие/ 
В атр уш к а с творож енной начинкой

100 100 12.8 7,6 40.5 280.5

407,0 С о к  фруктовый 200 200 0.2 0.26 22,2 86.39

Итого стоимость полдника: 40 руб. 50 руб.
УПЛ О ТН ЕН Н Ы Й  ПОЛДНИК (вторая смена)

267.73 Ромш текс «Ш кольн ы й », запечённый под овощ ами 75/15 17.6 13,12 1,49 225.96

Hi lo Пш енный гарнир с маслом сливочным 150 3,7 4.0 38.9 196.2

430 Чай с сахаром 200 0,05 15,01

117.55,01 Х леб  ржано-пшеничный 50 И ЭИОИг 24.25

Итого стоимость полдника: 83 р'
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Заведующая производством _

Руководитель образовательного учреждения_



ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОМ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
"АЛЬТЕРНАТИВА"

МЕНЮ
День недели: Вторник Утверждаю:

Генеральный директор 
ООО «АЛЬТЕРНАТИВА»

/  А.В. Толмачев
А Л Ь Т Е Р Н А Т И В А
L ^ П Р ( Д П Р И Я Т И Е  и д и г м и о !  о п и т в  н и я

(неделя 1)

Дата: «30» мая 2023

№
рскеп гуры Наименование Выход 

7-11 лет
Выход 

11-18 лет
Пищевые вещее 

7-11л/11-18л

ЗАВТРАК Белки Жиры Углеводы ценность

3.02/ 3.00 Г астрономия /Сыр 15 20 « * « . « 2,95/ 5.9 0 36,4/ 72.8

71.22/
4001.28 К аш а молочная гречневая с м аслом  сливочным 220 250 Ю.6'11.09 14.38/

15.78 42.24/40.8 327,01/
380.2

303.23 Кофейный напиток с молоком 200 200 5.0 3.2 24,66 141.38

0.13/ 5.39 Х леб пшеничный 65 80 4.56/6.08 0,48/ 0,64 29,52/
39,36

133,2/
177.6

Итого стоимость комплексного завтр ака: 83 руб. 87 руб.
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Энергетическая ценность 
блюда

9.09
С алат из свежей капусты с зеленью  и свеж ем 
огурцом «Зайчик»

60 60 __ 0,77 3,04 2,26 30.97

171.05 Яйцо отварное со  свеж им огурцом - - 20/10 2,38 0,12 2,02 28,3

124.41/
124,56

Щ и из свежей капусты на бульоне со  сметаной/ 
Щ и из свежей капусты на бульоне

200/10 250 250 1.4/ 1,76 3,96/ 4,95 16,3/17,9 171.8/
149,7

436.98 К артофель туш ены й с мясом рубленный - - 230 3,25 9,25 22,02 138,76

239.48 Теф тели из рыбы туш ены е в овощ ном соусе 90 90 - 21.12 27,11 35,22 329.3

520.08/
520,28 К артофельное пюре с маслом сливочным 150 180 - 3,25/ 3.90 9,25/11,1 22,02/

26,42
138.76/
164.11

349,10
К ом пот из смеси сухофруктов 
С -витаминизированный

200 200 -- 0.22 0 19,44 76,75

375,01 Чай с черный с лимоном - - 200 0,24 0,06 15.22 58.58

5.38 Х леб  ржано-пшеничный 70 70 ч 70 1.85 0,36 23,94 126.7

Итого стоимость комплексного обеда:
114.86
руб. 119ру6 119

руб.

ПОЛДНИК

520.20 К рокеты  картофельные - 50 4.3 6,7 23,7 175.87

432.28 М учное кулинарное изделие/Эчпочмак 100 100 : »»< 5,88 35,5 230.25

409.07 К ом пот из яблок и ягод 200 200 '•»« 0,00 20,20 79.8

Итого стоимость полдника: 40 руб. 50 руб.

УПЛОТНЕН НЫ Й  ПОЛДНИК (вторая смена)
28.01 Ф р у к т порционно/ Яблоко 100 0.90 0,2 8,10 40,0

340.22 О млет натуральный с маслом сливочным 1 5 0 ^ * С Я р * ? Ь а д ч ? 8.3 2,89 140.3

351.01 Кисель фруктовый 200 0,02 18.62 73.23

5,00 Х л еб  ржано-пшеничный 50 ... ^ Д .4 24,25 117.5

Итого стоимость ужина: 83 руб.
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Завтрак Обед №1 Обед JTt 2 П и д а *  . Уплотненный 
(вторая ср

полдник
*н а )

7-11 лет
(социальное питание)

7-И лет 
[родительская

12-18 лет 
(родительская

12-18 лет 
(комплекс)

12-18 лет 
(комплекс) . ч е т и | ; в в  3 > __

— / —

1 " С * # * !
&  л  .V- * 8

Заведующая производством

Руководитель образовательного учреждения_



ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОМ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
"АЛЬТЕРНАТИВА"

МЕНЮ

.... .. День недели: Среда 
(неделя 1)

Утверждаю:
Генеральный директор

А Л Ь Т Е Р Н А Т И В А ООО «АЛЬТЕРНАТИВА»
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Дата: «31 »  мая 2023 /  А.В. Толмачев

№  Выход Наименование , рецепту ры 7- лет
Выход 

11-18 лет
Пищевые вещества 

7-11 л/11-18л

ценностьЗАВТРАК Белки Углеводы

]_28.о 1 458.05 ф р у к т  порционно/Я блоко 100 150 0.4/ 0.6 0.4/ 0.6 10.0/ 15.0 42.7/64,05

С ырники творож ны е со  сладкой подливкой из 
сгущ енного молока 120/30 120/30 19.3 30.65 61.4 <3,

375.01 ч а й черный с лимоном 200 200 0.24 0.06 15,22 58.58

5.37 5.39 Х л еб  пшеничный 60 80 4.56/ 6.08 0.48/ 0.64 29.52/
39,36

133,2/
177,6

Итого стоимость комплексного завтр ака: 83руб. 87руб.
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Энергетическая ценность 
блюда

7.06
С ал ат  «В и там инн ы й » капуста и кукуруза 
заправленны й растительным маслом 60 60 __ 1.9 2.5 7,80 61

12.34/20.02 О вощ ная нарезка/ О гурец/Помидор - -- 20/20 0.31 0,05 0,75 5,76

83.22/ 1184.02 Борщ  со свеж ей капустой и картофелем 200 250 250 1.37/2,34 2,12/2,65 8.76/10,95 59,65/
74,56

279.39 Теф тели «Н овин ка» 90 90 90 16,55 16,03 49,92 381,39

332.02
М акаронны е изделия отварны е с маслом 
сливочным 150 180 180 5,7/6,8 3,43/4,11 36,45/

43,74
270.31/
228,38

407 С ок фруктовый 200 200 ~ 0,2 0.26 22,2 86,4

430 Чай с сахаром - - 200 15,1 15.3 42.2 367,7

5.38 Х л еб  ржано-пшеничный 70 70 70 1,85 0,36 23,94 126,7

Итого стоимость комплексного обеда: 114.86
руб. 119 руб. 119руб

ПОЛДНИК
3003.03 «Д ран ики» с соусом сметанным 50/10 1,79 5.38 12,92 128,54

476.08
М учное кулинарное изделие /
П ирож ок с ф руктовой начинкой (яблоко)

100 100 4.25 13.32 30,72 250,36

420.12 Н апиток из яблок и лимона 200 200 0,06 0.04 13,17 51,3

Итого стоимость полдника: 40 руб. 50 руб.
УПЛОТНЕН НЫ Й  ПОЛДНИК (вторая смена)

1.90

401.14

С ал ат  фруктовы й с сахарной пудрой 50 0.00 0.15 4.48 21,25

О ладьи «Д ом аш н и е» с подливой сладкой 
(м олоко сгущ ённое)

200/30 72,21 389,58

349.10 К ом пот из см еси сухоф руктов 200 iTdObkT " 4<X ?,44 76,75

Итого стоимость уплотнённого полдника: 83 р>:6 - ..............
r t H E P j п.  г

Группировочния ведомость к отчету

Руководитель образовательного учреждения


